
              

 

  
 

 

 
  

 

Banana Berry Spread on Tortilla
Preparation time: 15 minutes 

Ingredients:  

• 1 medium ripe banana 
• 1/2 cup frozen strawberries 
• 1/4 cup smooth peanut butter 
• 2 flour tortilla 
• 1/4 teaspoon cinnamon 

Directions: 

1. Spread peanut butter over tortilla. Slice bananas and 
spread over tortilla. Place berries on top leaving 1/2 
inch border. 
2. Sprinkle with cinnamon, roll to seal and cut into 
slices or eat whole. 
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Crema de Plátano y Bayas en Tortilla 
Tiempo de preparación: 15 minutos 

Ingredientes: 

• 1 plátano mediano maduro 
• 1/2 taza de fresas congeladas 
• 1/4 taza de mantequilla de maní 
• 2 tortillas de harina 
• 1/4 cucharadita de canela 

Preparación:  

1. Unte la mantequilla de maní sobre la tortilla. Rebane 
los plátanos y extiéndalos sobre la tortilla. Coloque las 
bayas encima dejando un borde de 1/2 pulgada. 
2. Espolvorear con canela, enrollar para sellar y cortar 
en rodajas o comer entero. 
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