Banana Berry Spread on Tortilla

Preparation time: 15 minutes

Ingredients:

e 1 medium ripe banana

e 1/2 cup frozen strawberries

e 1/4 cup smooth peanut butter
e 2 flour tortilla

e 1/4 teaspoon cinnamon
Directions:

1. Spread peanut butter over tortilla. Slice bananas and
spread over tortilla. Place berries on top leaving 1/2
inch border.

2. Sprinkle with cinnamon, roll to seal and cut into
slices or eat whole.
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Crema de Platano y Bayas en Tortilla

Tiempo de preparacion: 15 minutos

Ingredientes:

e 1 platano mediano maduro

e 1/2 taza de fresas congeladas

e 1/4 taza de mantequilla de mani
e 2 tortillas de harina

e 1/4 cucharadita de canela
Preparacion:

1. Unte la mantequilla de mani sobre la tortilla. Rebane
los platanos y extiéndalos sobre la tortilla. Coloque las
bayas encima dejando un borde de 1/2 pulgada.

2. Espolvorear con canela, enrollar para sellar y cortar
en rodajas o comer entero.
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Nutrition Facts

2 servings per container
Serving size

2 burritos
(144.04g)
|

Amount per serving

Calories 320
% Dally Value*
Total Fat 18g 23%
Saturated Fat  4g 20%
TransFat 0Og
Cholesterol 0mg 0%
Sodlum 250mg 11°%
Total Carbohydrate 32g 12%
Dietary Fiber 5g 18%
Total Sugars  13g
Includes g Added Sugars
Proteln 9g
|
Vitamin D Omcg 0%
Calcium 50mg 4%
Iron 1.6mg 8%
Potassium 470mg 10%

*The % Daily Value (DV) tells you how much a
nutrient in a serving of food contributes to a daily
diet. 2,000 calories a day is used for general
nutrition advice.

This material was funded, in part, by the USDA's
Supplemental Nutrition Assistance Program
(SNAP). This institution is an equal opportunity

Informacion
. .
Nutricional
2 porciones por envase
Tamaiio de la porcion 2 burritos (144g)
Calorias 320
3% de valor diario®

Grasa Total 18g 23%

Grasa Saturada 4g 20%

Grasa Transaturada Og
Colesterol Omg 0%
Sodio 250mg 11%
Total Carbohidrato 32g 12%
Fibra Dietética 5g 18%
Azlcares Total 13g

Azicares Afiadidos
Incluidos
Proteina 9g
Vitamina D Omcg 0%
Calcio 50mg 4%
Hierro 1.6 mg 8%
Potasio 470mg 10%|
*El % de valor diaric le dice cuanto contribuye un
nutriente en una porcidén de comida 3 una dieta
diaria. 2000 calorias al dia se utilizan para el
asesoramiento general de nutricidn.

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia
Nutricional Suplementaria (SNAP) del USDA. Esta
institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.





