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El norte de Nevada tiene un
clima de desierto alto, por lo
que los céspedes tradicionales
requieren mucha aguay
mantenimiento. Si buscas
una opcion mas eficiente

en el uso del agua y de bajo
mantenimiento para tu
jardin, hay muchas excelentes
alternativas al césped
disponibles.

Las alternativas al césped estan
disenadas para verse similares
a los céspedes tradicionales

de pasto, pero utilizan plantas
gue requieren menos agua

y fertilizantes y pesticidas
sintéticos, haciéndolas
econdmicas y ecoldgicas.

{Te interesa probar una
alternativa al césped? Aqui
tienes algunas ideas para
comenzar.

Ventajas y desventajas del césped

No cabe duda, el césped tradicional sigue siendo el preferido en muchos jardines por
muchas razones: el césped crea una estética residencial ordenada y brinda dreas de
recreacion para las familias, refresca el drea alrededor de nuestros hogares en los dias
calurosos de verano y proporciona un espacio defendible en areas de alto riesgo de
incendio. Si el césped es tan funcional jno hay razdén para eliminarlo!

Sin embargo, es posible que tengamos mucho mas césped del que necesitamos. Las
imagenes satelitales de la NASA en el 2005, estimaron que hay aproximadamente
40 millones de acres de césped en 48 estados del pais. jSuficiente césped para cubrir
mas de la mitad del estado de Nevada! No todo ese césped es funcional y tal vez no

Un ejemplo muy comun de paisajismo residencial, es este jardin delantero con
césped y algunos arbustos plantados muy cerca a la casa.
(Foto cortesia de Carrie Jensen.)

se le esté dando buen uso. Por ejemplo, se planta césped en dreas en las que no se
necesita, como en medio de las avenidas con mucho trafico (camell6n), pendientes
pronunciadas o en casas con jardines delanteros que nadie usa.

El césped requiere de muchos cuidados, tiempo y dinero para poder mantenerlo.
En el oeste del pais, donde el agua escasea, el uso doméstico de agua por persona
esta muy por encima de los promedios nacionales: alrededor del 60% se usa en

el mantenimiento de areas exteriores (Southern Nevada Water Authority, 2023).
Una gran porcién del agua que se gasta en areas exteriores se utiliza para regar los
céspedes sedientos, los cuales requieren un 60% mas de agua por pie cuadrado que
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otros tipos de plantas (Rosenburg 2011). Ademas del
agua, a menudo se aplican fertilizantes y herbicidas

en el césped, los cuales pueden llegar facilmente a los
desagiies pluviales donde pueden contaminar las vias
fluviales locales. El césped también ocupa un espacio
que, en su lugar, podria ser un habitat para aves nativas e
insectos beneficiosos. ;Sabia usted que el estadounidense
promedio pasa mas de 70 horas al afio en el
mantenimiento del césped y el jardin? (U.S. Department
of Labor, Bureau of Labor Statistics, 2023). ;Son casi dos
semanas de vacaciones! y si no lo esta manteniendo usted
mismo, podria estar pagando mas de $100 al mes por
contratar un servicio.

Teniendo en cuenta

todos estos factores, tal
vez es hora de considerar
otras alternativas para
reemplazar el césped.

Le presentamos algunas
opciones a considerar que
pueden funcionar bien

en el norte de Nevada.
Reemplace su césped con
alguna de las siguientes
opciones y obtenga muchos beneficios, como el ahorro
de agua, tiempo y dinero.

El trébol es especialmente
proporcionar habitat para las
cada una o dos semanas. Esto

siempre tienes una mitad
floreciendo para las abejas.

Alternativas para reemplazar el césped en
el norte de Nevada
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bueno para las abejas. Si quieres

abejas, puedes cortar la mitad

fomentara mas flores mientras

1. Césped de trébol

La planta trébol (Trifolium sp.) fue alguna vez
considerada una hierba mala no deseada en la que se
invertia mucho tiempo para mantenerla fuera del césped,
sin embargo, posee muchos beneficios que la convierten
en una buena alternativa para reemplazar el césped.

El trébol es de bajo crecimiento, solo crece alrededor

de 2 a 6 pulgadas de alto, tiene una apariencia similar

a un césped tradicional y no requiere mucho trabajo.

El césped de trébol solo necesita podarse unas cuantas
veces al afio, lo que representa un gran ahorro de tiempo.

En este jardin se ha instalado milenrama y se ha podado para que se
asemeje a un cesped tradicional (Foto coresia de Stephanie Morris,
Deiseno de Plantas Nativas).

Esta foto muestra un jardin
delantero de una casa
en Truckee Meadows, el
propietario reemplazé un
césped tradicional con un
césped de trébol para crear un
habitat para las abejas.

(Foto cortesia de Ray Hopper.)
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Tampoco es necesario fertilizar este tipo de céspedes ya
que el trébol trabaja con las bacterias del suelo para poder
obtener fertilizante del aire (proceso llamado fijacién
bioldgica de nitrogeno). Sus flores también proporcionan
néctar para los polinizadores, por eso el trébol es de gran
beneficio para las abejas. Si desea proporcionar un habitat
para las abejas, pode la mitad del area con trébol cada
una o dos semanas. Esto fomentara el crecimiento de mas
flores mientras, que a la vez, conserva la mitad restante
con flores para las abejas. Por precaucion, recuerde no
plantar trébol en areas por las que la gente transita, ya
que existe la posibilidad de que pisen a las abejas y sufran
picaduras.

2. Milenrama

La milenrama es una flor silvestre perenne que se
encuentra en toda América del Norte. Existen diferentes
cultivares que se han desarrollado para su uso en jardines.
La milenrama es facil de cultivar, ya sea con semillas

o trasplantadas de retofios; requiere poca agua y se
desarrolla mejor en suelos arenosos de drenaje rapido, los
cuales son comunes en muchas areas del norte de Nevada.
La milenrama tiene hermosos tallos florales de 1 a 3

pies de alto, aun asi, se puede podar con poca frecuencia
y mantenerse como una planta tapizante que resiste el
transito de gente. Todas estas cualidades la convierten en
una buena alternativa para reemplazar el césped.

3. Tomillo rastrero y otras plantas tapizantes

El tomillo rastrero (Thymus serpyllum) es una hierba

Tomillo rastrero instalado
alrededor de un camino de
piedra escalonado. Situado

en el jardin delantero de una
casa ubicada en el area de
Reno/Sparks.

(Foto cortesia de Carrie
Jensen.)
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perenne de bajo crecimiento que funciona bien como
planta tapizante porque se propaga facilmente. Solo
alcanza aproximadamente 4 pulgadas de altura y rara

vez necesita podarse. Es una planta nativa de las zonas
mediterraneas de Europa, por eso esta adaptada a veranos
largos y calurosos con poca precipitacion, como lo son
precisamente en el norte de Nevada. El tomillo rastrero
prefiere el pleno sol y se adapta a suelos bien drenados

El césped de este jardin delantero ha sido
reemplazado con cultivos de ufa de gato.
(Foto cortesia de Carrie Jensen.)

y pobres en nutrientes, lo que significa que no necesita
mucho fertilizante. Tiene flores de color rosa/ptrpura
brillante, que pueden ser muy llamativas y crean interés
visual en el jardin cuando el tomillo estd floreciendo en
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Personas charlando en un jardin con un prado de navajita azul,
rodeado por plantas perennes que requieren poca a agua.
(Foto cortesia de Wendy Hanson-Mazet.)

verano. Tenga en cuenta que esas flores también pueden
atraer a las abejas, asi que evite plantarlas en zonas donde
transiten las personas.

Ademas del tomillo rastrero, hay muchas otras plantas
tapizantes que se pueden considerar como buenas
alternativas para reemplazar el césped, tales como la hierba
de San Juan (Hypericum perforatum), la canastilla de plata
(Cerastium tomentosum), el bigaro comun (Vinca minor), la
uva rastrera de Oregon (Mahonia repens) y el flox musgoso
rastrero (Phlox subulata). También puede buscar en los
viveros la seleccion de plantas STEPABLES® (stepables.
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Este prado sin podar,
adyacente a un parque, tiene
una variedad de plantas que
proporcionan un habitat para
los polinizadores, creando a la

vez interés visual.

(Foto cortesia de Carrie
Jensen.)

com). Estas especies de plantas perennes tapizantes, han
sido especialmente elegidas y cultivadas especificamente
para tolerar diferentes niveles de transito de personas.

Hay muchas variedades de plantas suculentas tapizantes
que son bastante resistentes al frio, como los cultivares
de la planta de hielo (Delosperma sp.) y los de la ufia de
gato (Sedum sp.). Estas plantas prefieren areas pequenas
y limitadas donde puedan estar protegidas de las
condiciones climaticas extremas. También hay que tener
en cuenta que algunas especies de suculentas producen
savia lechosa, la cual puede irritar la piel o incluso puede
ser toxica. Debe tener precaucion si decide plantarlas en
areas del jardin que usan los nifios y las mascotas.

4. Prados sin podar y pastos ornamentales

Si desea reemplazar el césped y substituirlo por un prado
que usted no tenga que podar, use pastos ornamentales

y plantas perennes nativas. En el pasado, muchas areas

del norte de Nevada, como Truckee Meadows, contaban
con grandes dreas de humedales y praderas estacionales.
Podemos recrear algo de esa ecologia histdrica al redisefar
los jardines de nuestro hogar.

Un pasto ornamental nativo que puede elegir como
alternativa al césped es la navajita azul (Bouteloua gracilis).
Se puede utilizar la navajita azul para reemplazar los tipos
de céspedes mas comunes, puede podarse a la misma
altura del césped tradicional o puede conservarse como
un prado ornamental nativo sin podar. La navajita azul es
una graminea ornamental nativa del oeste de los Estados

Derechos de autor © 2024, University of Nevada Reno, Extension




En este jardin delantero,
el propietario reemplazé
el césped y la entrada
semicircular al garaje por
un sendero de entrada con
plantas nativas silvestres y
perennes, brindando una
colorida exhibicion de flores
en junio.

(Foto cortesia de Carrie
Jensen.)

En este jardin delantero de una casa en el area de Reno/Sparks, el
propeitario reemplazo el cesped con una combinacion de plantas
perennes nativas y no nativas que requieren poca agua.
(Foto cortesia de Carrie Jensen.)

Unidos, conocida por ser la graminea ornamental de
crecimiento mas bajo que tolera la sequia y se adapta a
muchos tipos de suelos. Las vistosas espigas con semillas
de la navajita, afladen interés visual y un aspecto peculiar a
su jardin.

Si esta buscando incorporar pastos ornamentales a

su jardin, puede considerar la hierba de avena azul
(Helictotrichon sempervirens), la festuca azul (Festuca
glauca), el centeno silvestre de la Gran Cuenca (Leymus
cinereus) y el pasto de trigo azul (Pseudoroegneria spicata).

Derechos de autor © 2024, University of Nevada Reno, Extension

5. jOpte por plantas nativas que necesiten
poca agual!

Si desea deshacerse del césped por completo, considere
reemplazarlo en su totalidad con plantas perennes nativas
que no necesiten mucha agua. jMuestre con orgullo

que vive en Nevada creando un jardin que incorpore la
vegetacion nativa local!

Si toma en cuenta las plantas nativas de nuestra region
como también las plantas que han sido adaptadas a
nuestro clima local, hay muchas opciones para elegir.
Para jardines residenciales, puede considerar algunas

de las siguientes plantas nativas: el penstemon petardo
(Penstemon eatonii), el penstemon de las Montafias
Rocosas (Penstemon strictus), la flor de azufre (Eriogonum
umbellatum), la malva (Sphaeralcea sp.), la flor de manta
(Gaillardia aristata), el estafiate (Artemisia filifolia), la
salvia del desierto (Salvia dorrii), y la onagra (Oenothera
caespitosa). También hay muchas otras opciones de plantas
no nativas que requieren de poca agua.

Si usted incluye una variedad de plantas florales perennes
para anadir belleza a su jardin durante la temporada de
floracion, proporcionara también alimento y habitat para
las aves e insectos beneficiosos, ademas de ahorrar agua,
tiempo y dinero en el mantenimiento del césped.

Para obtener informacion mas detallada sobre estas
alternativas para reemplazar el césped, consulte la Tabla 1
que aparece al final de este documento.
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