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Banana Berry Spread on Tortilla |Nutrition Facts
2 servings per container
o . . S i i 2 burrit
Preparation time: 15 minutes erving ste (1::_:,::,
Ingredients: ——
Calories 320
e 1 medium ripe banana — %Daly Vake'
. Total Fat q 23%
e 1/2 cup frozen strawberries Satwated Fat 4g 20%
e 1/4 cup smooth peanut butter Trans Fat_0g
e 2 flour tortilla Chotesterol_Oma 0%
. Sodlum 250mg 11%
e 1/4 teaspoon cinnamon Total Carbohydrate g 12%
Dietary Fiber 5g 18%
Total Sugars  13g
DirectionS' Includes g Added Sugars
: Proteln 9g
-
1. Spread peanut butter over tortilla. Slice bananas Z“Tf”'” Dsg”“g Z%
. . . alcium 50mg %
and spread over tortilla. Place berries on top leaving o 1.6mg -
1/2 inch border. Potassium 470mg 10%
2. Sprinkle with cinnamon, roll to seal and cut into "The % Dally Vaue (D) telsyou tow much @
S“CGS or eat Wh0|e. gbetlritfc;goand\c’ﬁ:griesaday is used for general
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Crema de Platano y Bayas en Tortilla Informacion
“ Tiempo de preparacion: 15 minutos Nutricional
Ingredientes: 2 porciones por envase
5 Tamaiio de la porcion 2 burritos (144g)
, . Calorias 320
e 1 platano mediano maduro e
e 1/2 taza de fresas congeladas Grasa Total 18g 23%
e 1/4 taza de mantequilla de mani Grasa Saturada 4 20%
N . Grasa Transaturada 0g
e 2 tortillas de harina Colesterol Omg 0%
e 1/4 cucharadita de canela Sodio 250mg 11%
Total Carbohidrate 32g 12%
Fibra Dietética 5g 18%
.. Azicares Total 13g
Preparacion: Aziicares Afiadidos
Incluidos
1. Unte la mantequilla de mani sobre la tortilla. Proteina 9g
Rebane los platanos y extiéndalos sobre la tortilla. z“la_m‘;;[’“mg Z:
. . alcio 50mg
Coloque las bayas encima dejando un borde de 1/2 Hierro 1.6 mg %
pulgada. Potasio 470mg 10%)
2. Espolvorear con canela, enrollar para sellar y cortar e ot
en rodajas O comer entero. diaria. 2000 calorizs al dis se utilizan pars el
asesoramiento general de nutricidn.
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